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Higienizar as
maos antes e
depois de cada
atividade.

REGRAS PARA O FUNCIONAMENTO

PREVENCAQ DA COVID-19
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Disponibilizar alcool 70% em
gel em areas de circulacao,
dispensadores de sabao
liquido e de papel-toalha
descartavel e lixeiras com
tampa sem acionamento
manual nos banheiros
e proximo aos lavatorios.

Usar
obrigatoriamente
mascara em todas as
areas comuns, e so
retirar durante as
refeicoes.

Obedecer ao
distanciamento de
dois metros ou quatro
metros quadrados por
pessoa, evitando o0 Uso
do elevador.

Manter os ambientes
arejados com as
janelas e portas abertas
e a limpeza dos
aparelhos de
ar-condicionado
em dia.
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Sindicato das Empresas de Asseio e
Conservacao do Estado do Rio de Janeiro

Providenciar mascaras, luvas
de borracha, toucas e outros
equipamentos de
protecao individual para
as equipes de limpeza e

Fazer a limpeza n Divulgar em pontos
recorrente a cada tres estrategicos os materiais

horas e a limpeza educativos e outros meios
terminal apos o de informagao sobre as

demais funcionarios, de apresente sintomas da expediente, com atencao mgcidas de prevengao a
acordo com a atividade Covid-19 3 necessidade da Covid-19, como as Regras

exercida. impeza imediata. de Ouro e a Central 1746.

Encaminhar a
assistencia medica o
funcionario ou
colaborador que

Reforcar a sensibilizagao
quanto a etiqueta
respiratoria em caso de
{0SSe ou espirros.
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OUTRAS RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

Loja exclusiva de moveis e decoracoes (vedado lojas de eletrodomeésticos), concessionaria e agéncia de automoveis abertos. As demais lojas de comercio de rua

FASE 01 e shopping centers permanecem fechadas, com excecao das atividades autorizadas pelo decreto Rio 47.282.

As lojas dos shoppings podem abrir entre 12 e 20 horas, com capacidade reduzida, respeitando o distanciamento entre as pessoas, alem de

FASE 02 limitacao da capacidadede estacionamento para 1/3.

Todos os comercios retornam as atividades nessa fase e sera limitada a capacidade simultanea maxima de 4m2 por pessoa. As lojas dos shoppings
podem abrir entre 12 e 20 horas, com capacidade reduzida, respeitando o distanciamento entre as pessoas, além de limitacao da capacidade de estacionamento
para 1/3. Salao de beleza, barbearia e congéneres estao abertos: com agendamento, vedado atendimento por multiplos profissionais simultaneamente.
Servicos de massagem, depilacao, maquiagem, tatuagem e saunas permanecem fechados.

Todos 0s comercios retornam as atividades nessa fase e sera limitada a capacidade simultanea maxima de 4m2 por pessoa. As lojas dos shoppings podem
abrir entre 12 e 20 horas, com capacidade reduzida, respeitando o distanciamento entre as pessoas, alem de limitacao da capacidade de
estacionamento para 2/3. Saldo de beleza, barbearia € congéneres estdo abertos: com agendamento, vedado atendimento por multiplos profissionais
simultaneamente.Servicos de massagem, depilacao, maquiagem, tatuagem e saunas permanecem fechados.

Seguir rigorosamente as Regras de Ouro.




